
Checklist: Quarto de Bebê Seguro e Bonito

Segurança em Primeiro Lugar

- Berço com selo do Inmetro e bem posicionado

- Longe de janelas, cortinas e tomadas

- Evitar protetores soltos, almofadas e pelúcias dentro do berço

- Tecidos leves, antialérgicos e fáceis de lavar

- Tomadas protegidas e fios fora do alcance

Funcionalidade no Dia a Dia

- Cômoda ou espaço para roupas e fraldas

- Trocador seguro e com apoio lateral

- Nichos ou prateleiras acessíveis para organizar

- Cestos para fraldas, paninhos e itens de uso diário

Estética com Acessibilidade

- Adesivos de parede ou pintura suave

- Mantas, cortinas leves e almofadas decorativas

- Iluminação suave com abajur ou fita LED

- Objetos afetivos: fotos, bichinhos e lembranças

Dicas Finais

- Evite excesso de móveis: espaço livre é segurança

- Prefira móveis multifuncionais e que cresçam com o bebê

- Inclua um cantinho de amamentação, se possível

- Faça tudo com amor, mas sem pressa: o essencial vem primeiro


